
 

 

L’Angelo della Pausa alla Scuola Svizzera di Roma 

 

 

La Scuola Svizzera di Roma (SSR), da quest’anno scolastico, ha realizzato il progetto «L’Angelo 
della Pausa». In una prima fase gli insegnanti, che hanno ricevuto una formazione su questo 
innovativo concetto per evitare conflitti e prevenire la violenza nel parco giochi, hanno preparato 
18 alunni delle classi dalla II alla V elementare per il loro lavoro di angeli della pausa. Dopo aver 
ricevuto una formazione mirata, aver preso parte a una fase di preparazione, e in seguito a un 
lungo periodo di tirocinio che si è concluso con il conseguimento di un certificato finale, ora 
questi bambini accompagnano e aiutano i propri insegnanti durante la sorveglianza della pausa. 
Gli angeli della pausa hanno il compito di osservare, comprendere e aiutare nelle piccole 
difficoltà quotidiane, come ad esempio abbottonare una giacca. Si rivolgono ai bambini che sono 
tristi e parlano con loro, informano gli insegnanti quando riconoscono gravi conflitti o problemi 
importanti. Gli angeli della pausa percepiscono i sentimenti degli altri bambini, conducono 
conversazioni, ascoltano e confortano. Gli angeli della pausa ci sono per tutti i bambini! 
Nei prossimi anni scolastici, sempre più angeli della pausa verranno formati presso la SSR, in 
modo che sempre più angeli possano dare una mano nel parco giochi, dove è necessario un 
aiuto.  

 

 

 

 

 
 
 
 
 

  Angelo della pausa 
 

Ogni bambino della Primaria ha disegnato 
una piuma per il simbolo dell’angelo della 
pausa 

 

 
 

Gli angeli della pausa 
portano con orgoglio una T-
shirt e un badge nel corso 
del loro incarico nel parco 
giochi 

 
 
 

Durante la festa dei 
diplomi tutta la Scuola 
Primaria si è riunita per 

festeggiare come si 
conviene tutti gli angeli 
della pausa 

 

Gli angeli della pausa 
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